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Editor’s
Message

Some birthdays become history.

Some sacrifices become a voice.

Some journeys become a

movement. This issue brings

together all three. 

As His Holiness the Dalai Lama

marks another year of  a life

dedicated to compassion, Tibet

once again stands at the crossroads

of  faith, identity, and resilience.

Within these pages are stories of

courage, remembrance, solidarity,

and the enduring struggle to

preserve a civilization whose spirit

continues to inspire people around

the world.

As the Buddha taught:

"Thousands of  candles can be lit from a

single flame, and the life of  the flame

will not be shortened."  

That flame continues to burn in the

spirit of  Tibet. May these pages inspire

reflection, encourage dialogue, and

remind us that while history can be

challenged, the human spirit endures.

བསྟན་འཛི
ན།

EDITOR-IN-CHIEF
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While the idea of  mantra repetition

came from Buddhist India, it was

Tibetans who truly claimed and

transformed the prayer wheel into

their own. They engineered it into

every part of  life, handheld wheels

for pilgrims, giant temple wheels

holding over 100 million mantras,

and wind or water-powered wheels

that prayed nonstop across the

Himalayas.

No other culture scaled this practice

like Tibet did. They turned a simple

spiritual tool into a technology of

devotion, spinning mantras into

mountains, monasteries, and rivers,

making the prayer wheel

unmistakably a Tibetan invention in

spirit, scale, and soul.

PRAYER WHEELS
(MANI
KHORLO)
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CULTURE AND
CUSTOMS 
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དུས་སྟོ ན་
དང་
ཡུལ་སྲོ ལ་གམོས་གཤིས།

པེ་རིས་དུ་སྐབས་ ༢༥ པའི་བོ ད་དང་
ཧི་མ་ལ་ཡའི་རིག་གཞུང་དུས་སྟོ ན། 
(༢༠༢༦ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༢ ནས་ ༡༤
བར།)

བྱམས་བརྩེ འི་ལ།ོ" ཞེས་པའི་བ�དོ་གཞིའི་འགོ སིྤྱ་
ནརོ་གངོ་ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆགོ་དགུང་
གྲངས་ ༩༠ ཕེབས་པའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ལ་
སྲུང་བརིྩ་ཞུ་ཆེད། དུས་�ནོ་འདིའི་ཐགོ་མཁས་
དབང་དང་། བླ་སྤྲུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། སྒྱུ་
རྩལ་བ། མང་ཚ�གས་བཅས་མི་གྲངས་�ངོ་ཕྲག་དུ་
མ་མཉམ་འཛ �མས་བྱུང་ཡདོ། དུས་�ནོ་�ི་གནད་
གལ་ཆེ་བའི་བེྱད་�་ོདག་གི་�དོ་དུ་བདོ་�ི་ཆས་
གསོ་འགེྲམས་�ནོ་དང་། གཟིགས་མ་ོབ་ཚ�་མཉམ་
ཞུགས་�ི་�རོ་གཞས། ཆསོ་ལུགས་རིས་མེད་�ི་
ལྷན་ཚ�གས་བཅས་ཚུད་ཡདོ།

གདན་ཞུས་བོ ད་�ི་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་འདུན་པ་
རྣམས་�ིས་གསུང་ཆགོ་གནང་བ་དང་འ�ེལ་བའི་
�ལོ་རྒྱུན་�ི་རྡུལ་ཚ�ན་ད�ིལ་འཁརོ་ཞིག་བཞེངས་
གནང་ཡདོ། མཛད་�འིོ་དབུ་འཛུགས་སུ་སིྤྱ་ནརོ་གངོ་
ས་སྐྱབས་མགནོ་ཆེན་པ་ོམཆགོ་གི་སྐུ་པར་མཐངོ་
གྲལོ་རིན་པ་ོཆེ་གདན་འ�ེན་�ི་སེར་�ེང་སྤྱན་འ�ེན་
ཞུས་པ་དང་། དེ་ནས་མཇལ་དར་�ནོ་འབུལ། ཞབས་
བརྟན་གསུང་འདནོ། བསང་གསལོ་�ི་ཆ་ོག་བཅས་
གནང་ཡདོ། ད་ཆ་ལ་ོང་ོ ༢༥ འཁརོ་བའི་དུས་�ནོ་འདི་
ཉིད་ཕ་རིགས་གྲངོ་�ེར་�ི་དབྱར་ཁའི་རིག་གཞུང་གི་
བེྱད་�་ོཆེ་ཤསོ་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡདོ་པ་དང་། དེའི་ནང་བདོ་
ཟས་�ི་ཚ�ང་ཟགོ་བཤམས་�ནོ་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡའི་
ལག་ཤེས་ཐནོ་རྫས། དགངོ་མའིོ་རལོ་དབྱངས་�ི་
ཚ�གས་ཆེན་བཅས་ཚུད་ཡདོ།
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FESTIVALS
AND
TRADITIONS

Held under the theme "Year of
Compassion," marking the Dalai
Lama's 90th birth anniversary, this
festival brought together several
thousand participants, including
scholars, spiritual leaders, artists, and
members of the public. Highlights
included a Tibetan fashion show, a
traditional circle dance for the
audience, and an interreligious
conference.‌  
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2 5 T H  C U LT U R A L

F E S T I V A L  O F  T I B E T  &

T H E  H I M A L AY A S ,  P A R I S  

( 1 2 – 1 4  J U N E  2 0 2 6 )

Visiting Gyumed monks offered a
sacred chant and created a
traditional sand mandala. The event
opened with a ceremonial procession
carrying the Dalai Lama's portrait,
followed by khatag offerings, long-life
prayers, and a purification ritual
(sang-sol). Now in its 25th year, it
has become one of Paris's major
summer cultural draws, complete with
Tibetan food stalls, Himalayan
artifacts, and evening concerts. 
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བོ ད་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚ�ས་བཅ་ོལྔ་ནི་འཛམ་�ིང་�ི་
བསང་གི་དུས་ཆེན་ཡིན། ཉིན་མ་ོའདིར་བདོ་
པ་ཚ�ས་ས་གནས་དེ་གའི་རི་མགརོ་འཛ�གས་
ཏེ་བསང་གསལོ་གནང་བ་དང་དར་�གོ་ཁྲ་
མ་ོའདགོས་པ་སགོས། བསང་གི་དུད་�ིན་
དང་མང་ཚ�གས་�ི་ཞལ་འདནོ་བརྒྱུད་ནས་
ཁརོ་ཡུག་གཙང་བཟ་ོ�ེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་གནས་བདག་རྣམས་
ལ་མཆདོ་པ་འབུལ་�ི་ཡདོ།

འཛམ་གླིང་�ི་བསང་།
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྨོ ན་ལམ་གསུང་བའི་ཉིན་
མོ །

༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ནི་�ནོ་པ་
བཅམོ་ལྡན་འདས་�ིས་ཝཱ་རཱ་ཎ་�ིའི་དྲང་
�ངོ་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་�ི་ནགས་སུ་བདེན་
པ་བཞིའི་ཆསོ་འཁརོ་ཐགོ་མར་བ�རོ་
བའི་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ (ཆསོ་
འཁརོ་དུས་ཆེན་) ཡིན། རྩ་ཆེའི་དུས་
བཟང་འདིར་བསདོ་ནམས་�ི་ལས་
རྣམས་ལྡབ་འགྱུར་མང་པསོ་འཕེལ་བར་
ཡིད་ཆེས་�ེད་པས། བདོ་པ་ཚ�ས་དགནོ་
པ་ཁག་ཏུ་�རོ་བ་རྒྱག་པ་དང་། མད་ོ
སྔགས་�ི་ཞལ་འདནོ་གསུང་བ། མཆདོ་
མེ་འབུལ་བ་བཅས་གནང་གི་ཡདོ།

ཆོ ས་འཁརོ་དུས་ཆེན།
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Zamling Chisang, Universal Prayer

Day, falls on the 15th day of  the

fifth Tibetan month. Tibetans

climb local mountains, burning

incense and hanging colorful prayer

flags, honoring nature spirits and

deities while purifying the

environment through smoke

offerings and communal prayer.

July 18, 2026, marks Buddha's

first sermon at Sarnath,

introducing the Four Noble

Truths. Tibetans circumambulate

monasteries, chant sutras, and

offer butter lamps, believing

karmic merit multiplies greatly

on this sacred day.

ZAMLING CHISANG
(UNIVERSAL PRAYER DAY) 

CHOEKHOR
DUECHEN 
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ཀྱི་ 
ལས་ཁུངས་ཉེ་འགྲམ་དུ་ 

ཚེ ་སྲོ ག་ 

YOUR PARAGRAPH TEXTYOUR PARAGRAPH TEXTབོ ད་ཀྱི་འཐབ་རྩོ ད་པ་ 
བློ ་དགའ་རང་བཙན་ 

ཤོ ར་བ།

གྱི་ 

མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 

ནིའུ་ཡགོ་ཏུ་ཡདོ་པའི་
མཉམ་འ�ེལ་རྒྱལ་
ཚ�གས་ཀིྱ་ལས་ཁུངས་
མདུན་དུ། བདོ་མི་�་ོ
དགའ་རང་བཙན་
ལགས་ཀིྱས་རང་གི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀིྱ་ཆེད་དུ་རང་ལུས་
མེར་བ�ེགས་ཀིྱས་
མཐའ་མའི་རེ་འབདོ་
གནང་ཡདོ།

བྱ་སྤྱོ ད།

ངོ ་རྒོ ལ་ 
གྱི་ 

མཐའ་མའི་

ཁོ ང་ནི་ཨུ་བྷར་ (UBER) རླངས་འཁརོ་གཏངོ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ་ཨ་
རིར་ལ་ོང་ོཉི་ཤུའི་རིང་གནས་�དོ་བྱས་ཡདོ། ཁངོ་གིས་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་
ཞིག་དང་ "རྒྱ་ནག་བདོ་ནས་�ིར་ཐནོ" ཞེས་�ིས་པའི་ཡི་གེ་ཞིག་
བཞག་�ེས། མཐར་བྷེ་ལེ་ཝུ་ (BELLEVUE) སྨན་ཁང་དུ་རྨས་�ནོ་�ི་
དབང་གིས་སྐུ་གྲངོས་ཡདོ།
ཁོ ང་གི་གྲགོས་པ་ོཚ�ས་བ�དོ་དནོ་ལྟར་ན། རང་གྲལོ་ལགས་རྒྱ་ནག་
གིས་བདོ་ལ་དབང་སྒྱུར་བེྱད་བཞིན་པར་ཧ་ཅང་ཁངོ་�་ོཆེན་པ་ོཡདོ་པ་
རེད། ཁངོ་གི་ཚ� ་�གོ་ཤརོ་བའི་བདུན་ཕྲག་དེ་རང་ལ། རྒྱ་ནག་གི་ "མི་
རིགས་མཐུན་�ིལ་�ིམས་ལུགས་" ལག་བསྟར་བེྱད་འག་ོཚུགས་ཡདོ།
�ིམས་ལུགས་དེར་རྒྱ་ནག་གིས་མཐུན་�ིལ་གངོ་འཕེལ་གཏངོ་ཆེད་
ཡིན་པར་བ�དོ་ཀིྱ་ཡདོ་ཀྱང་། འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་�གོ་ཞིབ་པ་ཚ�ས་
དེ་ནི་བདོ་ཕྲུག་ཚ�ར་རྒྱ་སྐད་�བོ་�ངོ་བེྱད་དུ་བཙན་སྐུལ་དང་། �ི་རྒྱལ་
དུ་ཡདོ་པའི་འཐབ་�དོ་པ་ཚ�ར་ཉེས་ཆད་གཏངོ་བེྱད་ཀིྱ་ལག་ཆ་ཞིག་ཏུ་
ངསོ་འཛ�ན་བེྱད་ཀིྱ་ཡདོ།

(༧)
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PROTESTPROTEST

LOGBA
RANGZEN 

A 

 FINAL

ACT

OF 

THE
DEATH

OF TIBETAN
ACTIVIST

NEAR THE 

UN
HEADQUARTERS

Outside the United

Nations headquarters

in New York, 42-

year-old Tibetan man

Logba Rangzen set

himself  on fire in a

desperate plea for his

country.

He worked as an Uber driver and had lived in the U.S. for two

decades. He left behind a Tibetan flag and a note reading

"CHINA OUT OF TIBET," and later died of  his injuries at

Bellevue Hospital.

Friends said Rangzen was deeply angry over China's control of

Tibet. His death came the same week China's new "Ethnic

Unity Law" took effect—a law Beijing says fosters harmony

but which rights experts call a tool to force Mandarin on

Tibetan children and punish activists even abroad.
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དྲག་གནོ ན་དང་རྩ་མེད་བཟ་ོབའི་ལ་ོརྒྱུས།
༡༩༥༠ ལོ ར་རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་ "ཞི་
བའི་བཅིངས་འགྲལོ་" ཞེས་བ�དོ་ཡདོ་ཀྱང་། དནོ་
དངསོ་ཐགོ་དེ་ནི་དྲག་གནནོ་�ི་བཙན་བཟུང་ཞིག་ཡིན།
༡༩༥༩ ལརོ་༸གངོ་ས་མཆགོ་སྲུང་�བོ་ཆེད་བདོ་མིས་ང་ོ
�ལོ་བྱས་པ་དེ་དྲག་གནནོ་�ིས་མནན་པའི་�ེན་�ིས་
བདོ་མི་�ི་ཕྲག་མང་པ་ོདམར་གསདོ་བཏང་བ་དང་།
༸གངོ་ས་མཆགོ་རྒྱ་གར་དུ་སྐུ་བཙན་བྱལོ་ལ་ཕེབས་
དགསོ་བྱུང་ཡདོ། རིག་གནས་གསར་བ�ེའི་སྐབས་
དགནོ་སེྡ་སྟངོ་ཕྲག་མང་པ་ོགཏརོ་བཤིག་བཏང་བ་དང་།
དེ་ནས་བཟུང་བདོ་མི་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོ�གོ་ཐགོ་
བཏང་བ་དང་། མུ་གེ། བཙ �ན་ཁང་བཅས་ཀིྱ་ནང་ཚ� ་�གོ་
ཤརོ་ཡདོ། ༢༠༠༩ ལ་ོནས་བཟུང་བདོ་མི་ ༡༥༠ ལྷག་གིས་
རང་ལུས་མེར་བ�ེགས་བཏང་ཡདོ་ལ། བདོ་མི་སྟངོ་ཕྲག་
མང་པ་ོད་དུང་ཡང་ཆབ་�ིད་བཙ �ན་པའི་ཐ་ོགཞུང་དུ་
ཡདོ་པ་དང་བཙ �ན་འཇུག་བྱས་ཡདོ།
མཐའ་མའི་ལྷག་བསམ།
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ལྟ་�གོ་འགོ སྐད་ཆ་ཤདོ་མཁན་�ི་
བདོ་མི་ཚ�ར་བཙན་བཟུང་དང་མནར་གཅདོ་ཀིྱ་ཉེན་ཁ་
ཡདོ། རྒྱལ་�ིའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ཚ�གས་
གཙ �་བསྟན་འཛ�ན་ཆསོ་ཉིད་ཀིྱས་རང་བཙན་ལགས་ནི་
རང་གི་མི་རིགས་ཀིྱ་ཆེད་དུ་ "དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་
དྲང་བདེན་�ི་རྒྱབ་�རོ་བ་" ཞིག་ཡིན་པར་གསུངས་
ཡདོ། བདོ་མི་མང་པའིོ་ངསོ་ནས། རང་ལུས་མེར་
བ�ེགས་གཏངོ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་འཛམ་
�ིང་ལ་ག་ོབཅུག་ཐབས་ཀིྱ་ཐབས་ལམ་མཐའ་མ་དེ་
ཆགས་ཡདོ།
འཛམ་གླིང་གིས་མིག་ཟུར་དུ་བལྟ་མི་

ཉན།
རང་གྲོ ལ་ལགས་ཀིྱས་མཉམ་འ�ེལ་རྒྱལ་ཚ�གས་ཀིྱ་
�་ོའགྲམ་དེ་རང་གི་མཐའ་མའི་འཕིྲན་ཡིག་གི་
གནས་སུ་བདམས་ཡདོ། འནོ་ཀྱང་། ལ་ོང་ོ ༧༠
རིང་རྒྱ་ནག་གི་དབང་ཤུགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་འཛམ་
�ིང་གི་འག་ོ�ིད་ཚ�་ཕལ་ཆེར་ཁུ་སིམ་མེར་བསྡད་
ཡདོ། ཁངོ་གི་ཚ� ་�གོ་ཤརོ་བ་དེས་ང་ཚ�་ཚང་མར་
དྲན་གས་ོགཏངོ་བཞིན་པ་ནི། ཁུ་སིམ་མེར་སྡདོ་
པའི་རིན་དདོ་དེ་ནི་བདོ་རང་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་རེད།
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A HISTORY OF VIOLENCE AND ERASURE

China took control of  Tibet in 1950,

calling it "peaceful liberation," though

the reality was brutal occupation. The

1959 uprising to protect the Dalai Lama

was crushed, killing tens of  thousands

and sending him into exile in India. The

Cultural Revolution destroyed thousands

of  monasteries, and hundreds of

thousands of  Tibetans have died from

execution, famine, and labor camps since.

Since 2009, more than 150 Tibetans have

self-immolated, and thousands remain

documented or detained as political

prisoners.

THE ULTIMATE SACRIFICE

Under constant surveillance, Tibetans

who speak out risk arrest or torture.

Tencho Gyatso, president of  the

International Campaign for Tibet, called

Rangzen "a tireless advocate" for his

people. For many Tibetans, self-

immolation has become the only way left

to be heard.

THE WORLD CANNOT LOOK AWAY

Rangzen chose the UN's doorstep for

his final message. Yet for 70 years, fear

of  China's power has kept world leaders

largely silent. His death is a reminder:

the cost of  that silence is Tibet itself.
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མགོ ་ལོ ག་ 
གི་ 

མཐའ་མའི་ 
དྲིལ་བརྡ།

སློ བ་གསོ ་དང་། 
སྐད་ཡིག 

YOUR PARAGRAPH TEXT

དེ་བཞིན་ 

སྤྱི་ཚ�གས་ཤིག་གི་མ་འངོས་པ།

སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་གི་ 
མ་འོ ངས་པ།
༢༠༢༦ ལོ འི་ཟླ་ ༦ ཚ�ས་ ༢༤ ཉིན། བདོ་�ི་སྐད་ཡིག་
དང་། རིག་གཞུང་། ང་ོབ་ོབཅས་�ི་སྲུང་�བོ་ཁང་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའི་�ྃ་ཀར་རྡ ོ་�ེ་རྡ ོ་�ེ་ལག་རྩལ་�བོ་
འ�ིང་དེ་བཞིན་རྒྱུན་གཏན་དུ་�་ོབརྒྱབ་པ་རེད། དེ་
ཙམ་མ་ཡིན་པར། མག་ོལགོ་ས་ཁུལ་�ི་རང་དབང་
ཅན་�ི་བདོ་�ི་�བོ་གྲྭ་མཐའ་མ་དེ་བཙན་�ིས་མེད་
པར་བཟསོ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་གི་ལྷག་བསམ་�ི་
ཆེད་དུ་རང་�གོ་�སོ་གཏངོ་མཁན་�ི་མི་ཞིག་གི་ཚ� ་
གང་གི་བྱ་གཞག་ལ་མཇུག་བསྡུས་པ་དེ་རེད།

༢༠༠༨ ལོ ར་�ེས་ཆེན་དམ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་�ྃ་ཀར་རྡ ོ་�ེ་མཆགོ་གིས་ཕྱག་
བཏབ་པའི་ལུང་�ནོ་དགནོ་པའི་ཉེ་འདབས་�ི་�བོ་གྲྭ་དེས། འ�གོ་པ་དང་
ཞིང་པའི་�བོ་མ་�ངོ་ཕྲག་ལྷག་ལ་བདོ་�ི་སྐད་ཡིག་དང་། གས་ོབ་རིག་པ།
ཐང་གའི་ལྷ་�ིས། ལག་རྩལ་�ངོ་བརྡར་བཅས་རིན་མེད་དུ་�བོ་ཁིྲད་
གནང་ཡདོ། �བོ་གྲྭ་འདེབས་མཁན་མཆགོ་གིས་�བོ་གྲྭ་འདི་ནི་ཁངོ་གི་
མི་རིགས་ལ་བཅངས་པའི་བརེྩ་བའི་ "རུས་པ་དང་རྐང་མར་" ལྟ་བུ་ཡིན་
པར་གསུངས་ཡདོ། ལ་ོགཉིས་�ི་གངོ་དུ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁངོ་ལ་རྒྱ་
ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལྟ་གྲུབ་དང་ལེན་བེྱད་དགསོ་པ་དང་། �བོ་ཁིྲད་ཚང་
མ་རྒྱ་སྐད་ཁ་ོནའི་ཐགོ་ནས་བེྱད་དགསོ་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་ནའང་།
ཁངོ་གིས་དེ་ལ་ངསོ་ལེན་མ་གནང་། དེ་མ་ཐག་གཞུང་གིས་�བོ་མ་གསར་
པ་བསྡུ་རྒྱུ་བཀག་འགགོ་བྱས་པ་དང་། �བོ་མ་མཐའ་མ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ལ་
�བོ་མཐར་ཕིྱན་པའི་དུས་ཚ�ད་ཐུང་ཐུང་ཞིག་སྤྲད་དེ་མཐར་�བོ་གྲྭ་དེ་རྩ་
བ་ནས་�་ོབརྒྱབ་ཏུ་བཅུག་པ་རེད།

བརྩེ ་བས་བསྐྲུན་པའི་སློ བ་གྲྭ། — རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཁུ་སིམ་པོ ར་
བཟོ ས་པ།
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IN 

EDUCATION,

LANGUAGE,

AND THE

FUTURE OF A

COMMUNITY

THE
FINAL

 BELL 

GOLOG

On June 24, 2026, the Hungkar

Dorje Vocational High School — a

seventeen-year sanctuary for

Tibetan language, culture, and

identity — permanently closed its

doors. It was not a quiet ending. It

was the calculated extinction of  the

last independent Tibetan school in

the Golog region, and the final

chapter in the life's work of  a man

who paid for his devotion with his

life.

A SCHOOL BORN FROM LOVE — AND SILENCED BY
THE STATE
Founded in 2008 by the revered lama Tulku Hungkar

Dorje, the academy near Lung-ngon Monastery served

over a thousand nomadic and rural students —

offering free education in Tibetan language, traditional

medicine, Thangka painting, and vocational skills. The

founder called it the "bone and marrow" of  his love

for his people. Two years ago, Beijing issued an

ultimatum: adopt CCP ideology and switch to

Mandarin-only instruction. He refused. Authorities

immediately barred new enrolments, granting only a

brief  grace period for thirty final students to graduate

— before mandating permanent closure.
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སློ བ་གྲྭ་འདེབས་མཁན་ལ་དྲག་གནནོ་དང་། ཐེ་
ཚ�མ་ཅན་�ི་�ེན་འདས་སུ་གྱུར་པ།
སྤྲུལ་སྐུ་ཧཱུྃ་ཀར་རྡ ོ་�ེ་མཆགོ་གིས་བཙན་བཀའ་ལ་ངསོ་ལེན་
མ་གནང་བའི་�ེན་�ིས་ཁངོ་ལ་མི་ཚ� འི་ནང་གི་གདོ་ཆག་
ཆེན་པ་ོབྱུང་ཡདོ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་དྲག་གནནོ་ལ་གདངོ་
ལེན་བེྱད་དགསོ་བྱུང་སྟབས། ཁངོ་ཝེ་ཏི་ནམ་དུ་�སོ་བྱལོ་དུ་
ཕེབས་དགསོ་བྱུང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀིྱ་རིང་གར་ཡདོ་ཆ་མེད་དུ་
གྱུར་�ེས། ཁངོ་རྒྱ་ནག་དང་ཝེ་ཏི་ནམ་གཞུང་གི་བཀག་ཉར་
འགོ་ཐེ་ཚ�མ་ཆེ་བའི་གནས་སྟངས་འགོ་�ི་ལ་ོ༢༠༢༥ ལའིོ་ཟླ་
༣ པར་སྐུ་�ངོས། འ�་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ཚ�གས་པ་ཁག་གིས་
དེ་ནི་རྒྱལ་�ིའི་མངའ་ཁངོས་བརྒལ་བའི་དྲག་གནནོ་ཞིག་
ཡིན་པར་�ནོ་བ�དོ་བྱས་ཡདོ། བདོ་དུ་�ིར་ལགོ་སྐབས།
ཁངོ་གི་སྐུ་ཕུང་ལེན་མཁན་དགེ་�ངོ་ཚ�ར་ང་ོགདངོ་ཙམ་ལས་
བལྟ་བཅུག་མེད། ཁངོ་གི་དགནོ་པ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ལྟ་
�གོ་བེྱད་ཡུལ་དུ་གྱུར། དྲ་ཐགོ་ནས་མྱ་ངན་ཞུ་མཁན་�ི་བདོ་
མི་ཚ�་བཀག་ཉར་བྱས་པ་དང་། ཁངོ་གིས་བཙུགས་པའི་�བོ་
གྲྭ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཕྲལ་མར་�་ོབརྒྱབ་ཡདོ། ལག་རྩལ་
�བོ་འ�ིང་ནི་ལྷག་མར་གྱུར་པའི་མཐའ་མའི་�ེན་གཞི་དེ་
རེད།

འཆར་གཞི་ལྡན་པའི་བཀོ ད་པ་ཞིག་ལས། 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་�ེན་ངན་ཞིག་མིན།
སྒོ ་བརྒྱབ་པ་དེ་ནི་ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་འགུལ་
ཞིག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན། ༢༠༢༡ ལ་ོནས་བཟུང་། གཞུང་�གོས་
ནས་མག་ོལགོ་ཁུལ་�ི་�ེར་གཉེར་དང་དགནོ་�ེའི་�བོ་གྲྭ་ཆེ་
ཁག་ཚང་མ་བཙན་�ིས་མེད་པར་བཟསོ་ཡདོ། དེང་སྐབས།
བདོ་ཕྲུག་ཚང་མ་རྒྱ་སྐད་ཁ་ོན་�བོ་�ིད་བེྱད་སའི་གཞུང་གི་
�བོ་གྲྭར་འ�་ོདགསོ་ཀིྱ་ཡདོ་ལ། བདོ་ཡིག་ནི་�བོ་ཚན་གཞན་
ཞིག་གི་ཚུལ་དུ་ཡདོ་ཀྱང་། དེ་ཡང་�བོ་�ིད་བེྱད་མིན་ངེས་པ་
མེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་�བོ་མ་ཚ�ར་ཆབ་�ིད་ཀིྱ་ལྟ་བ་བསྒྱུར་
བ་དང་། དམག་�ངོ་ལྟ་བུའི་�ངོ་བརྡར་སྤྲདོ་ཀིྱ་ཡདོ། ༢༠༢༦
ལའིོ་ཟླ་ ༧ ཚ�ས་ ༡ ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པའི་ "མི་རིགས་
མཐུན་�ིལ་དང་ཡར་ཐནོ་སྐུལ་�ེལ་གཏངོ་བའི་�ིམས་"
གསར་པས་འདི་ལྟ་བུའི་མི་རིགས་བ�ེ་བ�ལོ་�ི་�ིད་ཇུས་དེ་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་�ིམས་སུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཟིན། ང་ོརྒལོ་བེྱད་
མཁན་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་བུ་ཚ�ར་བཙ �ན་འཇུག་གི་�ིམས་
ཆད་ཕགོ་པ་དང་། མུ་མཐུད་ནས་འབད་བརྩནོ་བེྱད་མཁན་
སྤྲུལ་སྐུ་�ྃ་དཀར་རྡ ོ་�ེ་ལྟ་བུ་ཚ�་ནམ་ཡང་�ིར་ལགོ་ཐུབ་ཀིྱ་མེད།

མཇུག་བསྡོ མས། རྩ་མེད་གཏངོ་མི་ཐུབ་པའི་མཛད་�ེས།
སློ བ་གྲྭ་དེ་�་ོབརྒྱབ་�ེས། འཛམ་�ིང་གང་སར་ཡདོ་པའི་�བོ་
ཐནོ་པ་ཚ�ས་རང་ཉིད་ཀིྱ་�ི་ཚ�གས་དྲ་ལམ་�ི་བརྙན་པར་རྣམས་
�བོ་གྲྭ་དེ་དང་�བོ་�ི་མཆགོ་གི་སྐུ་པར་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཁུ་སིམ་དང་
མག་ོམི་བཏུད་པའི་�་ོནས་ང་ོརྒལོ་མཚ�ན་པར་བྱས་ཡདོ། རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་�བོ་ཁང་རྣམས་�་ོབརྒྱབ་པ་དང་། �བོ་�ི་མཆགོ་
དམར་གསདོ་བཏང་བ། དེ་བཞིན་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་གཏངོ་རྒྱུ་དེ་
�ིམས་ཡིག་ཏུ་བཀདོ་ཟིན་ནའང་། ཁངོ་ཚ�ས་དྲན་གས་ོདེ་ནམ་
ཡང་རྩ་མེད་གཏངོ་ཐུབ་མེད། སྤྲུལ་སྐུ་�ྃ་དཀར་རྡ ོ་�ེ་མཆགོ་གིས་
ཤེས་ཡནོ་དང་ག་ོསྐབས་སྤྲད་པའི་�བོ་མ་སྟངོ་ཕྲག་མང་པསོ་ཁངོ་
གི་མཛད་�ེས་མུ་མཐུད་འཛ�ན་བཞིན་ཡདོ་ལ། འཛམ་�ིང་གིས་
ཀྱང་གནས་ཚུལ་འདི་ལ་མིག་ཟུར་དུ་བལྟ་མི་ཉན།

དྭངས་གཙང་གི་ལྷག་བསམ་དང་།
དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའི་འབད་བརྩོ ན།
སྙིང་རུས་ཆེན་པོ ། དེ་བཞིན་རང་གི་མི་

རིགས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ ་བའི་
"རུས་པ་དང་རྐང་མར་" ལྟ་བུ་དེ་ཡིན།
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A FOUNDER PERSECUTED — AND A DEATH
UNDER SUSPICIOUS CIRCUMSTANCES

Tulku Hungkar Dorje's refusal came at a

devastating personal cost. Facing relentless

persecution, he fled to Vietnam. In March

2025, after eight months of  disappearance,

he died under deeply suspicious

circumstances in the custody of  Chinese

and Vietnamese authorities. Human rights

groups have condemned it as transnational

repression. Back in Tibet, monks retrieving

his body were permitted to see only his

face. His monastery was placed under 24-

hour surveillance. Tibetans who expressed

condolences online were detained. His

other schools were shuttered immediately.

The Vocational High School was the last

thing left.

A BLUEPRINT, NOT AN ACCIDENT
This closure is part of  a systematic

campaign. Since 2021, authorities have

forcibly dismantled every major private and

monastic school across Golog. Today, all

Tibetan children must attend state schools

where Mandarin is the sole medium of

instruction — Tibetan reduced to an

elective, if  offered at all — while students

are subjected to political indoctrination and

military-style training. The new Law on

Promoting Ethnic Unity and Progress,

effective July 1, 2026, has now locked this

assimilation into national law. Those who

resist, like Tashi Wangchuk, receive prison

sentences. Those who persist, like Tulku

Hungkar Dorje, do not come home.

CONCLUSION: A LEGACY THAT REFUSES TO BE ERASED
After the closure, alumni across the world

changed their social media profiles to

images of  the school and its founder —

silently, defiantly. The Chinese state has

shut the classrooms, killed the founder, and

codified cultural erasure into law. But it has

not killed the memory. The thousands of

students Tulku Hungkar Dorje empowered

carry his legacy — and the world must not

look away.

PURE INTENTION, HARD
WORK, PERSEVERANCE —
AND THE VERY BONE AND
MARROW OF MY LOVE FOR

MY PEOPLE

WWW.TIBETANFRONTLINE.COM JUL 2026 (10)
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བོ ད་ཀྱི་ངོ ་བོ ར་ 

རྒོ ལ་བའི་
དམག་འཁྲུག

འོ ན་ཀྱང་། ལས་འགུལ་དེའི་ནང་དུ་འགལ་བ་
ཆེན་པ་ོཞིག་ཆགས་ཡདོ། བདོ་ཀིྱ་�ི་ཚ�གས་ཀིྱ་
�ིང་བརོ་གྱུར་པའི་དགནོ་�ེ་ཁག་གིས་བདོ་ཀིྱ་
འཐབ་འཛ�ང་པ་ཚ�ར་ལྷག་བསམ་དང་མཐུན་
�ིལ་�ི་སྟབོས་ཤུགས་�ིན་ཡདོ་མདོ། དེ་དང་
ཆབས་ཅིག་ནང་པའི་ཆསོ་ཀིྱས་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ལ་�ིང་�ེ་བསྒམོ་དགསོ་པ་དང་།
�གོ་གཅདོ་པ་ལས་ལས་ངན་བསགས་པའི་
ཉེན་ཁ་ཡདོ་པའི་ལམ་སྟནོ་ཡང་གནང་ཡདོ།
འཐབ་འཛ�ང་པ་མང་པ་ོཞིག་གིས་སྲུང་�བོ་
ཆེད་དང་། དྲག་པའིོ་ལས་ཀིྱ་སེམས་ཁུར་ཡང་
དུ་གཏངོ་ཆེད་བིྱན་རླབས་ཅན་�ི་སྲུང་མདུད་
ཁུར་ནས་འཐབ་འཛ�ང་བྱས། ༸གངོ་ས་མཆགོ་
གིས་འཐབ་འཛ�ང་པ་ཚ�འི་�ིང་སྟབོས་ལ་
བསྔགས་བ�དོ་གནང་ཡདོ་ནའང་། ཁངོ་གི་
ནང་པའི་འཚ� ་མེད་ཞི་བའི་རྩ་དནོ་�ིས་ཁངོ་ལ་
དྲག་པའིོ་འཐབ་རྩདོ་རྒྱུན་�ངོ་བྱ་རྒྱུར་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་རྒྱབ་�རོ་གནང་ཐབས་མེད་པར་
བཟསོ། འདིས་�ེན་པས་འཐབ་རྩདོ་འདིར་རང་
ཉིད་ཀིྱ་དབུ་�ིད་ཆེ་ཤསོ་ཀིྱ་ངསོ་ནས་གསལ་པ་ོ
དང་གཅིག་གྱུར་�ི་བཀའ་འ�ལོ་གང་ཡང་
ཐབོ་མེད་པ་རེད།

དྲག་པོ འི་འཐབ་རྩོ ད་ནས་མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་�ི་�ིམས་ཡིག་བར།

༡༩༥༨ ལོ ར། མགནོ་པ་ོབཀྲ་ཤིས་ཨ་འདྲུག་ཚང་
གིས་གཙ �་�ིད་འགོ་བདོ་ཀིྱ་འཐབ་འཛ�ང་པ་ཚ�ས་
རང་གི་ས་ཆ་དང་། དགནོ་�ེ། ནང་པའི་འཚ�་བ་
བཅས་སྲུང་�བོ་ཆེད། ཨ་རིའི་གསང་བའི་ལས་
ཁུངས་ (CIA) ཀིྱ་རྒྱབ་�རོ་དང་ས་བབ་ཀིྱ་ཁྱད་
ཆསོ་ལ་བ�ེན་ནས། ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་བསྟན་
སྲུང་དམག་སྒར་དེ་བཙུགས་པ་རེད།
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   TIBETAN 

FROM ARMED RESISTANCE
TO THE ETHNIC UNITY LAW

THE

WAR
ON

IDENTITY

In 1958, Tibetan fighters formed the Chushi

Gangdruk resistance under Gompo Tashi

Andrugtsang to defend their land,

monasteries, and Buddhist way of  life, aided

by CIA support and mountainous terrain.

Yet the movement carried deep

contradictions. Tibetan Buddhism, with

monasteries at the heart of  Tibetan society,

gave the fighters moral strength and unity

—but it also taught compassion for all

beings and warned that killing creates bad

karma. Many carried blessed amulets for

protection and to ease the spiritual burden

of  violence. The Dalai Lama admired the

fighters' bravery, yet his Buddhist principles

of  non-violence meant he could not fully

endorse sustained armed struggle. This left

the resistance without a clear, unified

mandate from its most respected leader

JUL 2026 (11)
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ས་ཁུལ་གྱི་ཁ་ཐརོ་རྣམ་པས་གནས་སྟངས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་
བཏང་སེྟ། ཤར་�གོས་ཀིྱ་ཁམས་པ་འཐབ་འཛ�ང་པ་ཚ�ས་
ལྷ་སའི་དབུས་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བའི་ཚ�ར་སྣང་
བྱུང་། རྒྱ་ནག་གིས་དེའི་ག་ོསྐབས་བཟུང་སེྟ། དགནོ་�ེ་
ཁག་ལ་དྲག་�ལོ་བྱས་པ་དང་�ི་ཚ�གས་ཁ་བྲལ་དུ་
བཏང་། མའ་ོཙ� ་ཏུང་གིས་ཐ་ན་ཆསོ་ལུགས་ནི་ "དུག་"
ཡིན་པར་ཡང་བ�དོ། ཆབ་�ིད་ཀིྱ་རྩ་འཛུགས་བརྟན་པ་ོ
མེད་པའི་དབང་གིས། དྲག་པའིོ་འཐབ་རྩདོ་དེ་ཕལ་ཆེར་
༡༩༧༠ ལའིོ་ནང་དུ་མཇུག་�གོས་པ་རེད།
དེང་སྐབས། རྒྱ་ནག་གིས་མེ་མདའི་ཚབ་ཏུ་ཁྲིམས་ཡིག་
བེད་སྤྱོ ད་བྱས་ཏེ་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་
ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོ ད། ༢༠༢༦ ལོ འི་ཟླ་ ༣ པར་གཏན་
འབེབས་བྱས་ཤིང་། ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་
པའི་ "མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཡར་ཐོ ན་སྐུལ་སྤེལ་
གཏོ ང་བའི་ཁྲིམས་" དེས། མི་རིགས་ཁག་མཐུན་སྒྲིལ་
ཡོ ང་བའི་ཁ་གཡར་ཏེ། དོ ན་དངོ ས་ཐོ ག་བཙན་གྱིས་མི་
རིགས་བསྲེ་བསྡོ ལ་བྱེད་བཞིན་ཡོ ད། ཁྲིམས་དེས་བྱིས་པ་
ཆུང་དུས་ནས་རྒྱ་སྐད་སློ བ་དགོ ས་པ་དང་། གུང་ཁྲན་ཏང་
ལ་བློ ་དཀར་དགོ ས་པའི་བཙན་བཀའ་བཏང་ཡོ ད་ལ། བོ ད་
ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་། རིག་གཞུང་། ཆོ ས་ལུགས་བཅས་ལ་
སྲུང་སྐྱོ བ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཇེ་ཞན་དུ་བཏང་ཡོ ད། རྒྱལ་
སྤྱིའི་བོ ད་དོ ན་ལས་འགུལ་ཁང་དང་། འགྲོ ་བ་མིའི་ཐོ བ་
ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཁང་  སོ གས་འ�་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ཚ�གས་པ་
ཁག་གིས་ཁིྲམས་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁིྲམས་དང་འགལ་
བར་མ་ཟད། �ི་རྒྱལ་དུ་ཡདོ་པའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་�རོ་བ་
ཚ�ར་ཡང་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་གནནོ་ཤུགས་�དོ་
བཞིན་ཡདོ་པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་ཡདོ།
སྔར་མའོ ་ཙ� ་ཏུང་གིས་བདོ་མིའི་ང་ོབའིོ་�ིང་པརོ་གྱུར་པའི་
དགནོ་�ེ་ཁག་ལ་དམིགས་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་ཁིྲམས་ཡིག་
འདིས་ཀྱང་བདོ་ཀིྱ་ང་ོབ་ོདེ་ལ་ཐད་ཀར་དམིགས་ཀིྱ་ཡདོ།
འདི་ལས་མཚ�ན་པ་ནི། དྲག་ཤུགས་བེད་�དོ་པ་བཞིན་དུ་
ཁིྲམས་ཀིྱ་གནནོ་ཤུགས་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་རིག་གཞུང་
ཞིག་རྩ་མེད་གཏངོ་ཐུབ་པ་དེ་རེད།
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Regional divisions made things worse:

eastern Khampa fighters often felt

distrusted by the central government in

Lhasa. China exploited these gaps, attacking

monasteries and dividing communities; Mao

Zedong even called religion "poison."

Without strong political organization, the

armed struggle largely ended by the 1970s.

Today, China pursues the same goal with

laws instead of  guns. Its Law on Promoting

Ethnic Unity and Progress, passed in March

2026 and effective July 1, claims to unite

ethnic groups but in practice forces

assimilation—mandating Mandarin from

early childhood and loyalty to the

Communist Party while weakening

protections for Tibetan language, culture,

and religion. Human rights groups,

including the International Campaign for

Tibet and Human Rights Watch, warn it

contradicts China's constitution and even

targets Tibet advocates abroad.

Just as Mao once targeted the monasteries

at the core of  Tibetan identity, this law now

targets that identity directly—showing that

culture can be erased by legal pressure as

surely as by force.
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༸གོ ང་ས་མཆོ ག་ཆིབ་བསྒྱུར་
གནང་བ།

༸རྒྱལ་དབང་
སྐུ་འཕྲེང་
བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་
པོ ་མཆགོ

ལ་དྭ
གས

།

དབྱར་གནས་ཟླ་བ་
གཉིས་ཀྱི་ཆོ ས་
མཚམས་སུ་བཞུགས་
མགོ ་ཚུགས་པ།
༸གོ ང་ས་༸སྐྱབས་མགོ ན་ཆེན་པོ ་མཆོ ག་ལ་དྭགས་ཀྱི་གྲོ ང་ཁྱེར་གླེ་
རུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ནི་མགོ ན་པོ ་མཆོ ག་གིས་ལ་
དྭགས་སུ་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཆོ ས་མཚམས་ཟླ་བ་གཉིས་རིང་བཞུགས་
སུ་གསོ ལ་བའི་དབུ་ཚུགས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོ ད། གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་
མགོ ན་པོ ་མཆོ ག་ལ་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་དང་ས་གནས་
ནང་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པས་ཕེབས་བསུ་སྤྲོ ་པོ ་ཞུས་
ཡོ ད་པ་དང་། ཁོ ང་ཚོས་མགོ ན་པོ ་གང་ཉིད་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ས་ཁུལ་དུ་
བསྐྱར་དུ་ཞབས་སོ ར་བཀོ ད་པར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ ་བྱུང་ཡོ ད།
༸གོ ང་ས་མཆོ ག་ལ་དྭགས་སུ་ཟླ་ ༧ ནས་ཟླ་ ༨ པའི་ཟླ་མགོ ་བར་
བཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།
ངལ་གསོ ་དང་སླར་གསརོ་དམིགས་པ།

ལྡི་ལིར་པུས་མོ ར་གཤགས་བཅོ ས་གནང་རྗེས། ༸གོ ང་ས་
༸སྐྱབས་མགོ ན་ཆེན་པོ ་མཆོ ག་གིས་སྐུ་ཁམས་གསོ ་བཞེས་ལ་
གཙོ ་བོ ར་དམིགས་ཀྱི་ཡོ ད་པས། འདི་ལོ ར་ཆོ ས་འབྲེལ་དང་
མཇལ་ཁ་གནང་རྒྱུའི་མཛད་རིམ་ཉུང་དུ་གཏོ ང་གི་ཡོ ད། མཛད་
རིམ་ཉུང་དུ་བཏང་ཡོ ད་ནའང་། མགོ ན་པོ ་མཆོ ག་གིས་དད་ལྡན་
མི་མང་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ ་བ་ཆེན་པོ ས་མུ་མཐུད་ཐུགས་
ཁུར་བཞེས་ཀྱི་ཡོ ད་ལ། མཛད་རིམ་གྱི་གནད་འགག་ཆེ་ཤོ ས་
ཤིག་ནི་མ་ཐོ ་གྲོ ང་ཚོར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ "ཡར་ཆོ ས་ཆེན་
མོ ་" སྩལ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།
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The 14th Dalai Lama has arrived in Leh, marking

the start of  his two-month summer stay in

Ladakh. He was warmly welcomed on Sunday by

devoted followers and members of  the local

Buddhist community, who expressed joy at his

return to the Himalayan region. He is expected to

remain in Ladakh through July and into early

August.

BEGINS A TWO-

MONTH

SUMMER

RETREAT IN 

THE RETURN OF
HIS HOLINESS

Focusing on Rest and

Recovery

Following recent knee surgery in Delhi, the

spiritual leader is prioritizing his health, so the

number of  public teachings and audiences will be

limited this year. Despite the reduced schedule, he

remains dedicated to his followers, with a major

highlight being his visit to Matho village, where

he will confer the sacred Yarchos Chenmo

teachings.

THE

14TH

DALAI LAMA

L
A
D

A
K

H
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ལ་དྭགས་ས་ཁུལ་དུ་༸གོ ང་ས་མཆོ ག་གི་དགུང་གྲངས་ ༩༡ གི་
འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ (ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦) ལ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་
ཡོ ད་ལ། ཉིན་མོ ་དེ་ལ་ལ་དྭགས་ཡོ ངས་སུ་ཆོ ས་ཕྱོ གས་དང་རིག་
གཞུང་གི་མཛད་སྒོ ་ཁག་ཅིག་སྤེལ་རྒྱུ་རེད།
མགོ ན་པ་ོམཆགོ་གི་བཞུགས་སྒར་གནས་སྟངས་བདེ་བླག་ངང་
ཡངོ་སླད། ལེཧ་�ངོ་དཔནོ་ལས་ཁུངས་�ིས་ལ་དྭགས་ནང་པའི་
མཐུན་ཚ�གས་ (LBA) དང་། ལ་དྭགས་དགནོ་པའི་མཐུན་
ཚ�གས་ (LGA) སགོས་ས་གནས་�ི་ཚ�གས་པ་ཁག་དང་མཉམ་
འ�ེལ་དམ་ཟབ་བེྱད་བཞིན་ཡདོ། ༸གངོ་ས་མཆགོ་གི་ཆསོ་
འ�ེལ་དང་མི་མང་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་རྒྱུའི་མཛད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་
ནི་འབྱུང་འགྱུར་གཟའ་འཁརོ་ཁག་གི་ནང་ས་ོསརོ་གསལ་
བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་རེད།

བྱམས་བརྩེ འི་ལྷ་མཆགོ་གི་མཛད་འཕིྲན་དང་�ེས་ཤུལ།

བོ ད་�ི་ནང་པའི་ཆསོ་ལུགས་�ི་�ིང་པ་ོནི་
༸གངོ་ས་མཆགོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཞིག་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་བེྱད་པ་དེ་ཡིན་
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཁངོ་ནི་�ིང་�ེའི་ལྷ་
མཆགོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་�ི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་
པར་ངསོ་འཛ�ན་ཞུ་བཞིན་ཡདོ།

"ཏཱ་ལའི་" ཞེས་པའི་མཚན་ནི་སོག་ད་ི་ "་མཚོ་" ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་
བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཤེས་རབ་ི་་མཚོ་གཏིང་ཟབ་ཅིག་མཚོན་ི་ཡོད།
༡༩༥༩ ལོའི་གོང་དུ། ཁོང་གིས་དགེ་ལུགས་པའི་དབུ་ིད་ི་ངོས་ནས་བོད་
ི་ཆོས་ིད་གཉིས་ི་དབུ་ིད་ི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཡོད། ་ནག་གིས་
བཙན་བང་ས་ེས། ཁོང་གིས་བོད་མིའི་བཙན་ོལ་གཞུང་གི་དབུ་ིད་
མཛད་པ་དང་། ད་་དེ་ནི་་རམ་ས་ལར་ེན་གཞི་ས་པའི་བོད་མིའི་ིག་
འཛུགས་ིས་ངོ་ཚབ་ེད་བཞིན་ཡོད། དེང་བས། ཁོང་གིས་ཞི་བདེ་དང་འ�ོ་
བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ནུས་ོབས་ན་པའི་མ�ིན་ཚབ་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས། དད་
ན་མང་ཚོགས་དང་འཛམ་ིང་ོན་ཡོངས་ི་མི་ས་ཡ་མང་པོར་མུ་མཐུད་
ལམ་ོན་དང་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པར་མཛད་བཞིན་ཡོད།

༡༩༣༥ ལོ འི་ཟླ་ ༧ ཚ�ས་ ༦ ཉིན་སྐུ་འཁྲུངས་
ཤིང་། ཁངོ་གི་མཚན་གསལོ་ལ་�ེ་བཙུན་
འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་ཡེ་ཤེས་
བསྟན་འཛ�ན་རྒྱ་མཚ�་ཞེས་ཞུ། བདོ་མི་རྣམས་
�ིས་ཁངོ་ལ་རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེ་སེྟ། "རིན་པ་ོ
ཆེ་ལྟ་བུའི་ནང་པ་སངས་རྒྱ་པའི་བླ་མ་"
ཞེས་ཡངོས་སུ་གྲགས།
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The 14th Dalai Lama has arrived in Leh, marking

the start of  his two-month summer stay in

Ladakh. He was warmly welcomed on Sunday by

devoted followers and members of  the local

Buddhist community, who expressed joy at his

return to the Himalayan region. He is expected to

remain in Ladakh through July and into early

August.

BEGINS A TWO-

MONTH

SUMMER

RETREAT IN 

THE RETURN OF
HIS HOLINESS

Focusing on Rest and

Recovery

Following recent knee surgery in Delhi, the

spiritual leader is prioritizing his health, so the

number of  public teachings and audiences will be

limited this year. Despite the reduced schedule, he

remains dedicated to his followers, with a major

highlight being his visit to Matho village, where

he will confer the sacred Yarchos Chenmo

teachings.

THE

14TH

DALAI LAMA

L
A
D

A
K
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བཙན་བྱོ ལ་ 
 གྱི་ 

མགྲིན་ཚབ།
བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
ཝང་ཡིས་གཟིགས་ོར་ལ་ལན་འདེབས་ས་པ།

བོ ད་�ི་གཞནོ་ནུ་ལྷན་ཚ�གས་�ིས་
(TYC) ཨེཕ་བྷི་ཨར་ཨའི་སི་
(BRICS) རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་འག་ོ�ིད་
རྣམ་པར་བདོ་ནང་གི་འ�་ོབ་མིའི་ཐབོ་
ཐང་གི་གནས་སྟངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་
དགསོ་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་
འབེྲལ་བ་བེྱད་སྐབས་རྒྱལ་�ིའི་�ིམས་
ལུགས་གཞིར་བཟུང་བེྱད་དགསོ་པའི་
འབདོ་སྐུལ་ཞུས་ཡདོ། འདི་ནི་ཚ�གས་པ་
དེའི་ག་ོལ་�ིའི་ཤུགས་�ེན་ཇེ་ཆེར་འ�་ོ
བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན། བཙན་བྱལོ་
བདོ་མི་རྣམས་�ིས་བ�དོ་དནོ། བདོ་དེ་
རྒྱ་ནག་གི་དབང་བསྒྱུར་འགོ་ལ་ོང་ོབཅུ་
ཕྲག་མང་པའིོ་རིང་ཆབ་�ིད་�ི་དྲག་
གནནོ་དང་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་བཟ་ོ
བའི་གནས་སྟངས་འགོ་ཚུད་ཡདོ་པ་
དང་། བྷིརིཀས ྄ (BRICS) རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་གིས་གནད་དནོ་དེ་དག་�ེང་སླངོ་
བྱ་རྒྱུ་དང་། དྲང་བདེན་�ི་�སོ་མལོ་
ཡངོ་ཐབས་ལ་སྐུལ་མ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཁ་ོཚ�འི་
འསོ་འགན་ཡིན་པར་འདདོ་བཞིན་ཡདོ།

བོ ད་�ི་གཞནོ་ནུ་ལྷན་ཚ�གས་�ི་གསལ་བསྒྲགས།
རྒྱ་ནག་གི་�ི་�ིད་�ནོ་ཆེན་ཝང་དབིྱ་ (WANG YI) རྒྱ་གར་དུ་འཚ�གས་
པའི་བྷིརིཀས ྄(BRICS) ཚ�གས་ཆེན་ཐེངས་ ༡༨ པར་ཕེབས་སྐབས། བདོ་�ི་
གཞནོ་ནུ་ལྷན་ཚ�གས་�ིས་བདོ་ལ་བཙན་བཟུང་བེྱད་བཞིན་པའི་རྒྱ་ནག་གིས་
ག་ོལ་�ིའི་འག་ོ�ིད་�ི་ཐབོ་ཐང་ལྡན་པའི་ཁུངས་�ེལ་མི་ཐུབ་པའི་གནས་
ལུགས་སླར་ཡང་ནན་བ�དོ་བྱས་ཡདོ། རྒྱ་གར་�ིས་བཏནོ་པའི་ཚ�གས་ཆེན་
�ི་བ�དོ་གཞི་ "�ི་ཚ�གས་�ི་བརྟན་ལིྷང་དང་། གསར་གཏདོ། མཉམ་ལས། དེ་
བཞིན་རྒྱུན་མཐུད་ལྡན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་གངོ་�ེལ་གཏངོ་བ།" ཞེས་པ་
དེའི་འགོ བདོ་�ི་གནད་དནོ་མ་སེལ་བར་ས་ཁུལ་�ི་བརྟན་ལིྷང་ཡངོ་མི་ཐུབ་
པ་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ས་མཚམས་རྩདོ་�གོ་ནི་རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་བཙན་
བཟུང་བྱས་པའི་ཐད་ཀའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བདོ་�ི་གཞནོ་ནུ་ལྷན་ཚ�གས་
�ིས་བ�དོ་ཡདོ།
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EXILE

TIBETAN YOUTH CONGRESS

RESPONDS TO WANG YI'S VISIT

The Tibetan Youth

Congress (TYC) has urged

BRICS leaders to examine

Tibet's human rights

situation and uphold

international law in dealings

with China, as the bloc's

global influence grows.

Exiled Tibetans say Tibet

has faced decades of

political repression and

cultural destruction under

Chinese rule, and argue

BRICS nations bear

responsibility for raising

these issues and encouraging

fair dialogue.

STATEMENT BY THE TYC

As Chinese Foreign Minister Wang Yi visited India for

the 18th BRICS Summit, TYC reiterated that China

cannot credibly claim global leadership while

continuing its occupation of  Tibet. Under India's

summit theme, "Building for Resilience, Innovation,

Cooperation and Sustainability," the TYC argued that

regional stability cannot be achieved without resolving

the Tibet question, calling the Sino-Indian border

dispute a direct consequence of  China's occupation.

A 

 FROM 

VOICE
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བོ ད་�ི་གཞནོ་ནུ་ལྷན་ཚ�གས་�ི་
ཚ�གས་གཙ �་ཚ� ་རིང་ཆསོ་འཕེལ་�ིས་
གསུང་དནོ། བྱ་�དོ་འདི་དག་གིས་
འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་གི་ཡངོས་ཁྱབ་
གསལ་བསྒྲགས་ལ་འགལ་ཟླ་བཟ་ོ
བཞིན་ཡདོ་སྟབས། BRICS རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་གིས་རྒྱ་ནག་ལ་འགན་
འཁིྲ་བསྒྲུབ་དགསོ་པའི་གནནོ་
ཤུགས་སྤྲད་དེ་རང་དབང་ལྡན་པའི་
ལྟ་ཞིབ་པ་དང་གསར་འགདོ་པ་བདོ་
ནང་དུ་འགྲ་ོབཅུག་དགསོ་པའི་འབདོ་
སྐུལ་ཞུས་ཡདོ། དེ་བཞིན་སྐུ་ཚབ་
ཚ�ས་ཉེན་བརྡ་བཏང་དནོ། འཛམ་
�ིང་གི་ས་མཐ་ོཤསོ་དང་ཨེ་ཤི་ཡའི་
གཙ �་བའིོ་ཆུ་བ་ོཁག་གི་འབྱུང་ཁུངས་
ཡིན་པའི་བདོ་�ི་ཁརོ་ཡུག་དེ་བཞིན་
གཏེར་ཁ་�གོ་འདནོ་དང་། ཆུ་མཛ �ད་
འཛུགས་སྐྲུན། དེ་བཞིན་དམག་
དཔུང་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་བྱ་�དོ་
དག་གིས་ཉེན་ཁར་གཏུགས་ཡདོ་པ་
དང་། དེས་ཆུ་བའིོ་སྨད་རྒྱུད་�ི་མི་
གྲངས་ས་ཡ་མང་པ་ོལ་ཤུགས་�ེན་
ཐེབས་བཞིན་ཡདོ་པ་རེད།

རྒྱ་ནག་དང་བོ ད་�ི་སྐུ་ཚབ་བར་�ི་གྲསོ་མལོ་དངསོ་སུ་བྱུང་ནས་ལ་ོབཅུ་ལྷག་འགྲ་ོ
བཞིན་ཡདོ་པ་དང་། པེ་ཅིང་གིས་བདོ་�ི་གནད་དནོ་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ནང་�ིད་ཡིན་པའི་
ལངས་�གོས་བཟུང་ཡདོ། བཙན་བྱལོ་བདོ་མི་ཚ�ས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཙན་སྐུལ་
�ིས་�བོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བདོ་ཕྲུག་ཚ�ར་རྒྱ་སྐད་�བོ་ཁིྲད་བེྱད་བཞིན་པའི་�ིད་ཇུས་ལ་
སེམས་ཁྲལ་བེྱད་བཞིན་ཡདོ་ལ། དེ་ནི་རིག་གཞུང་བསྒྱུར་བཅསོ་�ི་བྱ་�དོ་ཅིག་ཏུ་
ངསོ་འཛ�ན་བེྱད་�ི་ཡདོ། BRICS རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཤུགས་�ེན་ཆེ་རུ་འགྲ་ོབཞིན་
པའི་སྐབས་འདིར། བདོ་མི་ཚ�ས་ཚ�གས་པ་དེའི་འག་ོཁིྲད་ཚ�ས་བདོ་�ི་གནད་དནོ་དེ་
ཆབ་�ིད་�ི་�གོས་རིས་སུ་མ་བལྟ་བར། དྲང་བདེན་དང་རྒྱལ་�ིའི་ཁིྲམས་ལུགས་�ི་
གནད་དནོ་ཞིག་ཏུ་ངསོ་འཛ�ན་བྱ་རྒྱུའི་ལྷག་བསམ་དང་�ིང་སྟབོས་བཅངས་ཐུབ་པའི་
རེ་བ་བེྱད་�ི་ཡདོ།

བོ ད་�ི་གཞནོ་ནུ་ལྷན་ཚ�གས་�ིས་
(TYC) རྒྱ་གར་དང་། དམངས་གཙ �་
ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་
�ིའི་�ི་ཚ�གས་བཅས་ལ་བདོ་མིའི་
རང་ཐག་རང་གཅདོ་�ི་ཐབོ་ཐང་དང་
བདོ་རང་བཙན་ལ་རྒྱབ་�རོ་དགསོ་
པའི་འབདོ་སྐུལ་ཞུས་ཡདོ། འདི་ནི་
བདོ་�ི་རིག་གཞུང་གནས་ཐབས་ཁ་ོ
ནར་མ་ཟད། ཨེ་ཤི་ཡ་ཡངོས་�ི་ཞི་
བདེ་བརྟན་ལིྷང་ཆེད་དུའང་གལ་ཆེན་
པ་ོཡིན་པ་ནན་བ�དོ་བྱས་འདུག
བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་
འགྲ་ོབཞིན་པའི་སྐརོ་ལ་ལས་འགུལ་
བ་ཚ�ས་འགེྲལ་བ�དོ་བེྱད་དནོ། ཆསོ་
ལུགས་�ི་བེྱད་�་ོཁག་ལ་དམ་དྲག་
བེྱད་པ་དང་། གསང་ཞིབ་མྱུལ་ལྟ་བེྱད་
པ། དེ་བཞིན་༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་
མཆགོ་གི་སྐུ་པར་འཁེྱར་བ་ལྟ་བུའི་
བྱ་�དོ་ཙམ་�ི་ཆེད་དུའང་འཛ�ན་
བཟུང་བེྱད་བཞིན་ཡདོ་པ་རེད།

http://www.tibetfrontline.com/
http://www.tibetfrontline.com/


WWW.TIBETANFRONTLINE.COM JUL 2026 (16)

Formal talks between China and Tibetan leaders last occurred

over a decade ago; Beijing calls Tibet an internal matter.

Exiled Tibetans also raised concern over state-run boarding

schools that force Mandarin on Tibetan children, calling it

cultural assimilation. As BRICS grows in influence, Tibetans

hope its leaders will show the moral courage to treat Tibet as

a matter of  justice and international law, not political sides.

TYC called on India,

democratic nations, and

the international

community to support

Tibetans' right to self-

determination and a

Free Tibet, stressing this

is essential not only for

Tibetan cultural survival

but for peace across

Asia. Activists describe

worsening conditions

inside Tibet: restricted

religious practice,

pervasive surveillance,

and detentions for acts

as simple as carrying a

photo of  the Dalai

Lama.

TYC president Tsering

Chomphel said these

actions violate the

Universal Declaration of

Human Rights, urging

BRICS to press China

on its obligations and

allow independent

observers and

journalists into the

region. Representatives

also warned that Tibet's

environment—home to

the world's highest

plateau and the source

of  major Asian rivers—

is threatened by mining,

dam construction, and

militarization, affecting

millions downstream.
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ཨ་རིས་རང་བཙན་�ི་ལ་ོརྒྱུས་ལ་ོང་ོ ༢༥༠ འཁརོ་བའི་དུས་�ནོ་ལ་མེ་སྤུར་གཏངོ་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། ཨ་ཡེ་ཌཱ་ཧ ོ་
(IDAHO) མངའ་�ེའི་གཞནོ་�ེས་ཤིག་གིས་ལ་ོང་ོདྲུག་ཅུ་ལྷག་གི་རིང་རང་བཙན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ཆེད་དུ་གམོ་བ�དོ་�ེད་བཞིན་ཡདོ། སི་པི་ཝའེ་ཡུ་ (BYU-
IDAHO) �བོ་གྲྭའི་�བོ་མ་ལ་ོ ༡༨ སནོ་པའི་ཐ་ོམཱས་ ཀིང་ཇེག་སནོ་ (THOMAS KING JACKSON) �ིས་རང་གིས་འཆར་གཞི་བཟསོ་པའི་ "བདོ་�ི་ཆེད་དུ་�ི་ལེ་ ༡༠༠༠"ཞེས་པའི་གམོ་བ�དོ་ལས་འགུལ་�ི་མཇུག་བ�མོས་�ི་བརྒྱུད་རིམ་བསྒྲུབ་བཞིན་ཡདོ་ལ། ལས་འགུལ་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བདོ་�ི་རང་དབང་དེ་ད་དུང་ཡང་གལ་གནད་ཆེ་བ་དེ་མི་རབས་གསར་པར་དྲན་གས་ོགཏངོ་རྒྱུ་དེ་ཡིན།

ཐོ ་མཱས་ཀིང་ཇེག་སནོ།
བོ ད་ཀྱི་ 

ཆེད་
དུ་ 

གོ མ་བ�དོ།

སྤྱི་ལེ
་ ༡ ༠༠

༠ ཡི
་ལས

་
འགུ

ལ།
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As the U.S. marks 250 years of  independence with

fireworks, one Idaho teenager is spending the week

walking for a nation that has had none in over six

decades. Thomas King Jackson, an 18-year-old BYU-

Idaho student, is completing the final leg of  a self-

devised 1,000-mile trek he calls "1,000 Miles for

Tibet," aiming to remind a generation why Tibet's

freedom still matters.
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རེག་སི་སྦག་ནས་ཡེ་ལོ ་སི་ཊོ ན་བར་གོ མ་བགྲོ ད། 
ཇེག་སོ ན་གྱིས་ཟླ་ ༥ པའི་ནང་གོ མ་བགྲོ ད་འགོ ་བཙུགས་ཤིང་།
སློ བ་སྦྱོ ང་དང་ལས་ཀ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམས་
པར་ཨ་ཡེ་ཌཱ་ཧོ ་ཤར་མའི་ཁུལ་དུ་སྤྱི་ལེ་ ༧༠༠ ཙམ་བརྒྱུད་ཟིན།
ཁོ འི་གོ མ་བགྲོ ད་ཀྱི་མཇུག་མཐའི་སྤྱི་ལེ་ ༣༠༠ དེ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢
ཉིན་རེག་སི་སྦག་ནས་འགོ ་བཙུགས་ཏེ། ཨཱཡེ་ལན་ཌི་པཱརྐ་  
དང་། ཝེས་སི་ཊི་ཡེ་ལ་ོསི་ཊནོ། ཡེ་ལ་ོསི་ཊནོ། གྷརེན་ཌི་ཊེ་ཊནོ།
བཅས་བརྒྱུད་དེ་ཕ་ལི་སེཌ་སི ཆུ་མཛ �ད་བར་བསྐརོ་བ�དོ་�ིས་
ཚ�ས་ ༧ ཉིན་ཕིྱར་ལགོ་རྒྱུ་ཡིན། གུང་གསེང་གི་གཟའ་མཇུག་
འདིར་སྒར་སའི་གནས་ཁང་ཚང་མ་ལུགས་མེད་པར་བ�ེན།
ཁསོ་�ི་ལེ་ ༩༠ རིང་གི་དཀའ་ཚ�གས་ཆེ་བའི་ལམ་ཐག་དེ་
བརྒྱུད་དགསོ་བྱུང་ཡདོ། ཁསོ་མཐ་ོ�བོ་�ི་ལྟ་ཕད་ཙམ་ཁུར་ཏེ།
ཟས་རིགས་ཆེད་ཚ�ང་ཁང་ཁག་ལ་བ�ེན་པ་དང་། དམོ་འགགོ་
སྨན་ཆུ་འཁུར་བ། དེ་བཞིན་མནོ་ཊ་ན་�ི་ནགས་ཚལ་དུ་མཚན་
མ་ོགཅིག་པུར་སྡདོ་པའི་སྐབས་སྨནོ་ལམ་ལ་བ�ེན་�ི་ཡདོ།
ཇེག་སནོ་�ིས་བ�དོ་དནོ། ཁ་ོརང་ཕིྱ་རྒྱལ་དུ་བསྡད་པའི་སྐབས་
སུ་བདོ་�ི་དངསོ་ཡདོ་གནས་སྟངས་ལ་རང་མིག་གིས་མཐངོ་བ་
དང་། བདོ་དེ་རྒྱ་ནག་གི་དམག་མི་དང་ཉེན་�གོ་པ་མང་པསོ་
བཙན་བཟུང་བྱས་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པས། བདོ་�ི་རྒྱལ་དར་
འཕྱར་བ་དང་༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆགོ་གི་སྐུ་པར་བཤམས་
ན་ཉེན་ཁ་ཆེན་པ་ོཡདོ་པ་བཤད། བཙན་བྱལོ་བདོ་མི་ཚ�ས་དྲ་
ཐགོ་ཏུ་ཁ་ོལ་ "གཡག་དཀར་པ་ོ" ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ཤིང་།
རྒྱལ་ཁབ་གང་སར་ཁ་ོལ་སྡདོ་གནས་མཁ་ོའདནོ་བེྱད་རྒྱུའི་ཆདོ་
སེམས་བཅངས་ཡདོ་པ་དང་། རྒྱུས་མེད་�ི་ཕིྱ་རྒྱལ་བ་ཞིག་གིས་
བདོ་�ི་བདེན་པའི་ལས་འགུལ་དེ་ད་དུང་ཡང་དྲན་གས་ོབེྱད་
བཞིན་པར་བདོ་མི་ཚ�་སེམས་འགུལ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ཡདོ།

བོ ད་ཀྱི་གནད་དོ ན་དེ་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་འབྲེལ་
བར་ད་དུང་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གལ་ཆེན་དུ་གྱུར་ཡོ ད་པ། 

༡༩༥༠ ལོ ར་རྒྱ་ནག་གི་དམག་དཔུང་མ་འཛུལ་གངོ་བདོ་ནི་དནོ་
དངསོ་�ི་རང་�ངོ་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ༡༩༥༡
ལརོ་རྒྱ་ནག་གིས་�སོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བཅུ་བདུན་པ་བཙན་
འགེལ་བྱས་པ་རེད། ༡༩༥༩ ལའིོ་བདོ་མིའི་ཞི་�ལོ་མཇུག་
འ�ིལ་�ེས། ༸གངོ་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆགོ་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་
བྱལོ་དུ་ཕེབས་ཤིང་། དེ་གར་བཙན་བྱལོ་བདོ་གཞུང་དབུ་བ�ེས་
པ་དེས་དེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་གི་འ�ེལ་བར་ཤུགས་
�ེན་ཐེབས་ཡདོ། ༡༩༥༤ ལརོ་རྒྱ་གར་�ིས་བདོ་�ི་ཐགོ་རྒྱ་ནག་
གི་བདག་དབང་ངསོ་ལེན་བྱས་པ་ནི་ཞི་བདེ་བསྐྲུན་པའི་ཆེད་དུ་
ཡིན་ནའང་། དེས་�གོ་སེྟ་པེ་ཅིང་ལ་ག་ོསྐབས་བསྐྲུན་ཡདོ། དེའི་
�ེན་�ིས་བྱུང་བའི་མེག་མཱ་ཧནོ་ཐིག་གི་�དོ་�ེང་གིས་ད་ལྟའི་
ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སེྡའི་�དོ་�གོ་གི་ས་བནོ་བཏབ་པ་དང་།
༡༩༦༢ ལའིོ་དམག་འཁྲུག་གི་རྒྱུ་�ེན་དུ་གྱུར། འདི་ནི་རྒྱ་ནག་
གིས་ས་ཁུལ་རིམ་བཞིན་བཟུང་བའི་ "སཱ་ལ་མཱི་སིལ་བུར་
གཅདོ་པའི་" ཐབས་ཇུས་�ི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན།

ལོ ་རྒྱུས་�ི་བྱུང་བ་དེ་དག་ལ་གཞིགས་ན། ཝ་ཡ་ོམིང་གི་ལམ་བུའི་ཐགོ་གམོ་བ�དོ་བེྱད་མཁན་གཞནོ་�ེས་དེའི་རྐང་པའི་
ལྦུ་བ་དེ་དག་གིས་ཨུ་པར་སུ་བན་སི་རིའི་ (UPPER SUBANSIRI) རི་རྒྱུད་ཁག་གི་དིྲ་བ་ཐག་གཅདོ་མ་ཐུབ་པའི་
གནད་དནོ་དེ་རང་�ེང་བཞིན་ཡདོ། དེ་ནི་བདོ་དང་བདོ་མི་ཚ�་དནོ་དངསོ་སུ་གང་དུ་གཏགོས་དགསོ་མིན་ཐག་གཅདོ་བེྱད་
མཁན་ནི་སུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་དེ་རེད།
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FROM REXBURG TO YELLOWSTONE, ON FOOT
Jackson began in May, covering roughly

700 miles around eastern Idaho while

juggling coursework and a job. His final

300-mile stretch starts July 2 from

Rexburg, looping through Island Park,

West Yellowstone, Yellowstone, Grand

Teton, and the Palisades Reservoir before

he returns July 7—including a grueling 90-

mile stretch, since campsites are booked

solid for the holiday weekend. Carrying

only a college backpack, he relies on gas

stations for food, bear spray, and prayer to

get through nights alone in Montana's

forests.

Jackson says he witnessed Tibet's reality

firsthand while living abroad, describing a

land "occupied by the Chinese military and

tons of  police," where displaying the

Tibetan flag or the Dalai Lama's photo

invites serious trouble. Tibetan exiles

online have nicknamed him the "White

Yak" and offered him lodging worldwide,

moved that a stranger still remembers their

cause.

WHY TIBET STILL MATTERS TO THE INDIA-
CHINA STORY

Tibet was a de facto autonomous

Buddhist polity before Chinese troops

entered in 1950, imposing the Seventeen-

Point Agreement in 1951. The 1959

uprising ended with the Dalai Lama

fleeing to India, where he founded the

government-in-exile, shaping India-China

relations since. India's 1954 recognition of

Chinese sovereignty over Tibet, meant to

secure peace, instead emboldened Beijing.

The resulting McMahon Line dispute

seeded today's Arunachal Pradesh

tensions and fed into the 1962 war—part

of  China's "salami-slicing" strategy of

incremental territorial absorption.

Seen against that history, a teenager's blistered feet on a Wyoming trail echo the same

unresolved question as the ridgelines of  Upper Subansiri: who gets to decide where Tibet,

and Tibetans, truly belong?
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ངོ་བ
།ོ

འདྲི་བ།
རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་བོ ད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བཅོ ས་གཏོ ང་བཞིན་པ། 
འཛམ་གླིང་གི་ད་ོསྣང་ཞིན་ཅང་ (XINJIANG) ལ་�གོས་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། བདོ་ཀིྱ་ས་མཐརོ་དེ་ལས་ཀྱང་�གོ་གྱུར་�ི་གནས་ཚུལ་ཞིག་འབྱུང་བཞིན་ཡདོ། དེ་ནི་དམག་དཔུང་གི་�བོས་ཤུགས་ལ་མ་བ�ེན་པར། བདོ་ཀིྱ་གཞནོ་�ེས་ཚ�ར་ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་�་ོནས་རྒྱ་རིགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་�ིད་ཇུས་ཤིག་གིས་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུང་ལ་འགྱུར་བ་གཏངོ་བཞིན་པ་དེ་ཡིན།

མིང་བསུབ་པ། 
"ཞི་ཙང་" �དོ་པའི་ལས་འགུལ།

བཅའ་བསྡོ ད་ཁང་�བོ་གྲྭའི་�ིད་ཇུས།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚ�གས་ཀིྱ་འ�་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་མཁས་པ་དང་བདོ་ཀིྱ་ལས་འགུལ་ཁང་ (TIBET ACTION INSTITUTE) གི་སྙན་ཐ་ོལྟར་ན། བདོ་རང་�ངོ་�ངོས་ནང་གི་�བོ་ལ་ོསནོ་པའི་བིྱས་པ་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཙམ་མམ་བིྱས་པ་ས་ཡ་གཅིག་ལ་ཉེ་བ་རྣམས་�ིམ་ཚང་དང་ཁ་བྲལ་དུ་བཏང་�ེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཙུགས་པའི་བཅའ་�དོ་�བོ་གྲྭརབཅུག་ཡདོ། ལ་ོབཞི་ཙམ་ལས་མ་སནོ་པའི་བིྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་ཁ་ོན་�བོ་�ིད་བེྱད་པའི་�བོ་གྲྭ་འདི་དག་ཏུ་འ�་ོདགསོ་ཀིྱ་ཡདོ་ལ། ལ་ོགཅིག་གི་དུས་ཚ�ད་མང་ཆེ་བ་ཕ་མ་དང་། �ི་ཚ�གས། དགནོ་པ་བཅས་དང་ཁ་བྲལ་ནས་�དོ་དགསོ་ཀིྱ་ཡདོ། པེ་ཅིང་གིས་�བོ་གྲྭ་འདི་དག་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་བ�དོ་ཀིྱ་ཡདོ་ནའང་། འ�་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལས་འགུལ་བ་ཚ�ས་དེ་དག་ནི་བཙན་�ིས་རྒྱ་རིགས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་འཕྲུལ་འཁརོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། གཞནོ་�ེས་ཚ�ར་ཚ�ད་འཛ�ན་བྱས་ཏེ་བཀའ་ཉན་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་བཅངས་ཡདོ་པར་བ�དོ་བཞིན་ཡདོ།

པེ་ཅིང་གིས་རྒྱལ་�ིའི་ཐགོ་ནས་ངསོ་འཛ�ན་བྱས་པའི་ "བདོ་"
(TIBET) ཞེས་པའི་མིང་དེ་བསུབ་�ེ། ཆིན་རྒྱལ་རབས་ཀིྱ་སྐབས་�དོ་པའི་ "ཞི་ཙང་" (XIZANG)ཞེས་པའི་མིང་དེ་བེད་�དོ་གཏངོ་བའི་ལས་འགུལ་�ེལ་བཞིན་ཡདོ།རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་�ིལ་བསྒྲགས་ལས་ཁང་ཁག་གིས་དབིྱན་སྐད་གསར་ལམ་ཁག་ཏུ་མིང་དེ་བཙན་�ིས་�དོ་བཅུག་གི་ཡདོ་པ་དང་།རྒྱལ་�ིའི་འ�ེམས་�ནོ་ཁང་དང་ཤེས་ཡནོ་�བོ་གཉེར་ཁང་ཁག་ཅིག་གིས་ཀྱང་མིང་དེ་�དོ་རྒྱུ་འག་ོཚུགས་ཡདོ། འ�་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལྟ་ཞིབ་ཁང་ གིས་བརྡ་བཏང་དནོ།མིང་དེ་ངསོ་ལེན་བྱས་པ་ནི་པེ་ཅིང་གི་ལྟ་གྲུབ་ལ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེས་ ༡༩༥༠ལའིོ་གངོ་གི་རང་དབང་ལྡན་པའི་བདོ་ཀིྱ་ལ་ོརྒྱུས་དེ་རྩ་མེད་དུ་གཏངོ་བཞིན་ཡདོ་པ་རེད།
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 QUESTION
HOW CHINA'S POLICIES ARE

ASSIMILATING TIBET

T H E  IDENTITY 

While global attention focuses on Xinjiang, a quieter

crisis is unfolding on the Tibetan Plateau: a calculated

campaign to reshape Tibetan culture, driven not by

military force but by systematic assimilation of  the

region's youth.

THE BOARDING SCHOOL STRATEGY
According to UN human rights experts and the Tibet

Action Institute, roughly one million Tibetan children

—nearly 80% of  school-age children in the region—

have been separated from their families and placed in

state-run boarding schools. Children as young as four

attend these Mandarin-language institutions, spending

most of  the year away from parents, community, and

monasteries. Beijing frames the schools as

developmental; human rights advocates call them

engines of  forced assimilation, aimed at controlling the

youth to secure obedience.

ERASING A NAME: THE PUSH
FOR "XIZANG"

Beijing is also working to

replace the internationally

recognized name "Tibet"

with "Xizang," a Qing-

dynasty term. Chinese

state media enforces the

term in English

broadcasts, and some

international museums

and academic institutions

have begun adopting it.

Human Rights Watch

warns that accepting the

term legitimizes Beijing's

narrative, erasing Tibet's

history as an autonomous

entity before the 1950s.
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THE GEOPOLITICAL HIGH
GROUND
This cultural erasure serves strategic

ends. Tibet, the "Roof  of  the World,"

gives whoever controls it military

leverage over the Himalayas and access

to South and Southeast Asia, while its

rivers feed much of  the continent. China

is building massive dams and mining

operations there, using assimilation to

secure lasting control of  one of  the

world's most vital geopolitical corridors.

THE COST OF GLOBAL
SILENCE
Western democracies have largely treated

this as an internal Chinese matter; the

U.S.'s 2023 visa restrictions on boarding

school officials remain largely symbolic.

Advocates now call for economic

sanctions, rejection of  "Xizang" in

international use, and greater support for

the Tibetan exile community—particularly

in India, home to the largest diaspora. The

fate of  Tibet's children, they argue, is both

a human rights issue and a warning about

Asia's future balance of  power.

http://www.tibetfrontline.com/


ཟས་སྤྱོ ད་རིག་གནས་�ི་ཁརོ་ཡུག

WWW.TIBETANFRONTLINE.COM (༢༡)ཟླ་བ་བདུན་པ། ༢༠༢༦

རྩམ་པ་ནི་བདོ་�ི་ཐུན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་
ཟས་གཙ �་བ་ོཞིག་ཡིན་ལ། དེས་དུས་
རབས་མང་པའིོ་རིང་མཐ་ོསྒང་གི་འཚ�་
གནས་ལ་མཁ་ོབའི་ནུས་པ་མཁ་ོའདནོ་
བྱས་ཡདོ། ཇ་མར་དང་བ�ེས་ཏེ་ལག་པས་
ཟ་�ལོ་ཡདོ་པའི་རྩམ་པ་འདིས་དགེ་
འདུན་པ་དང་། འ�གོ་པ། ཚ�ང་པ་བཅས་
�ི་འཚ�་བའི་�ེན་གཞིར་གྱུར་ཡདོ། དེ་ནི་
བདོ་པའི་ང་ོབ་ོམཚ�ན་བེྱད་�ི་གལ་ཆེའི་
ཆ་ཤས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡདོ་པས། "རྩམ་ཟན་
པ་"ཞེས་པའི་མིང་འདི་བདོ་པ་མཚ�ན་
བེྱད་�ི་མིང་ཚ�ག་ཅིག་ཏུ་ཡང་གྱུར་ཡདོ།

http://www.tibetfrontline.com/


THE CULINARY CULTURAL
LANDSCAPE 
THE CULINARY CULTURAL
LANDSCAPE 

                            ‌(roasted barley

flour) is Tibet's ancestral staple,

sustaining highlanders for

centuries across the harsh plateau.

Mixed with butter tea and eaten

by hand, it fueled monks,

nomads, and traders, becoming so

central to Tibetan identity that

being called a "tsampa-eater" is

synonymous with being Tibetan. 

WWW.TIBETANFRONTLINE.COM JUL 2026 (21)

TSAMPA

http://www.tibetfrontline.com/


འགྲུལ་བཞུད། འགྲུལ་བཞུད། 

WWW.TIBETANFRONTLINE.COM (༢༢)ཟླ་བ་བདུན་པ། ༢༠༢༦

བོ ད་ནི་གངས་རིའི་མདུན་དུ་གཡུ་མཚ�་�ནོ་མ་ོབཀྲ་བའི་
ལྷ་�ངོས་ཤིག་ཡིན་ལ། དེར་ནམ་མཁའ་�ནོ་པའིོ་འགོ་ཏུ་
གངས་རི་མཐནོ་པ་ོབ�ིད་ཀིྱས་ཆགས་ཤིང་། གངས་རམོ་
ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀིྱས་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོདག་གི་
འབྱུང་ཁུངས་བསྐྱངས་ཡདོ། རླུང་བུ་ལྡང་བའི་ལ་ཁ་
རྣམས་སུ་རླུང་རྟ་ཁྲ་བ་ོརྣམས་གཡ་ོཞིང་། དགནོ་�ེ་�ིང་
པ་དག་གི་ནང་དུ་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ཀིྱས་ཆསོ་དབྱངས་
གསལོ་བ་འདེབས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་བསིལ་ལྡན་གངས་
རིའི་ཁྲདོ་དུ་ལྷང་ལྷང་དུ་གྲགས། འདིར་ནང་པའི་�ལོ་
རྒྱུན་�ི་གསནོ་ཤུགས་དེ་རླུང་རྟ་དང་མ་ཎི་འཁརོ་ལའིོ་
འཁརོ་འགྲསོ་རེ་རེའི་ནང་དུ་འཚ�་ཞིང་། འ�གོ་པ་རྣམས་
ཀིྱས་རྩྭ་ཐང་ཆེན་མརོ་གནའ་བའིོ་འཚ�་བའི་�ེས་ཤུལ་
བསྐྱངས་ནས་ཡདོ། བདོ་ནི་ཡུལ་�ངོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་
འགྲུལ་པ་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་ཁམས་དང་དད་པ་མི་
ཉམས་པའི་བར་�ི་འ�ེལ་བ་ཟབ་མ་ོཞིག་�ེར་ལ། འཛམ་
�ིང་གི་ཡང་�ེར་གམོ་པ་�་ོབའི་ག་ོསྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན།

http://www.tibetfrontline.com/


Tibet unveils a realm where turquoise

lakes mirror snow-capped peaks beneath

impossibly blue skies, and vast glaciers

cradle the birthplace of Asia's mightiest

rivers. Prayer flags dance across

windswept mountain passes as maroon-

robed monks chant beneath centuries-old

monasteries, their voices echoing through

the thin, sacred air. Here, ancient Buddhist

tradition pulses through every fluttering

banner and spinning prayer wheel, while

nomadic herders roam endless grasslands

unchanged for generations. More than

mere scenery, Tibet offers travelers a rare

communion with untouched wilderness

and timeless devotion—an invitation to

walk atop the roof of the world. 

TRAVELLINGTRAVELLINGTRAVELLING
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